ISSKA = SISKA

SICHERES
HOHLENFORSCHEN




Inhalt

4

Héhlenforschen —
Welche Risiken und
Vorsichtsmassnahmen?

Ein paar niitzliche
5 Gewohnheiten

6 Die Begleitung von
Anfingergruppen

Die 3x3 Methode
6 fiir eine sichere
Héhlenforschung

Die Schweizerische
Gesellschaft fir
Héhlenforschung

9 Niitzliche Adressen

10 Héhlenunfall:

Eine medizinische
und technische
Herausforderung fiir die

Retter

Die Unfall-Versicherung
der SGH




Wie man Vergnugen und
Verantwortung unter einen Hut
bringt

Héhlenforschen ist eine Quelle des Gluicks.

Wer sich in die Welt der Hohlen begibt, entflieht dem Alltag mit all sei-
nen Routinen. Im Labyrinth der unterirdischen Gange wird Zeit relati-
ver. Viele Dinge bekommen eine andere Bedeutung und der einzelne
Mensch steht wieder im Zentrum. Fur jene, die den Schltissel zum
geheimnisvollen Untergrund finden, &ffnet sich eine ungewohnt andere,
neuartige Welt.

Sich in einer Hohle zu bewegen, birgt jedoch gewisse Risiken. Die
Leichtigkeit, mit der man sich in der Hohle mittels Einseil-Technik
fortbewegen kann, tauscht. Sie sollte einen nicht vergessen lassen,
dass jeder noch so unbedeutende Zwischenfall schwerwiegende
Konsequenzen haben kann - nicht nur fur die verunfallte Person, son-
dern auch fur ihre Begleiter und fur die Retter.

Der Verlauf der unterirdischen Hohlengange (Enge, Tiefe, grosse
Entfernungen, ...) schafft im Falle einer Rettung Schwierigkeiten, wie
man sie nirgendwo sonst antrifft - nicht einmal im Hochgebirge. Dazu
kommen noch die unwirtlichen klimatischen Bedingungen in Hohlen
(Kalte, Feuchtigkeit, ...), welche selbst geringfligige Unfélle schnell sehr
schwerwiegend werden lassen.

Es ist nicht das Ziel dieser Broschire, die Hohlenforschenden - seien

sie Anfangerinnen oder Fortgeschrittene - zu belehren. Es geht viel-
mehr darum, diejenigen, die sich von der Hohlenwelt angezogen fuhlen,
far die Gefahren und Risiken, die sie in Kauf nehmen, zu sensibilisie-
ren. Diese Broschtire soll anregen, sich Gedanken zu machen Uber die
persdnliche Verantwortung sich selbst und den anderen gegentber.

Sie soll zudem nutzliche Tipps und Informationen fir eine sichere
Hoéhlenbefahrung geben.

Diese Broschdire richtet sich aber auch an die sogenannt ,Erfahrenen”.
Regelmassiges Hohlenforschen und (selbst attestierte) Erfahrung

sind namlich nicht unbedingt eine Garantie daftir, dass man sich der
Gefahren dieser Téatigkeit auch bewusst ist. Gerade den Erfahrenen
kann es passieren, dass sie, fixiert auf ein gestecktes Ziel (Topographie,
Erforschung, Fotografie, ...) und in einer gewissen Routine verhaftet, die
Aufmerksamkeit fur die Umgebung vernachléssigen. Und dabei kann
die Fortbewegung zur blossen Notwendigkeit verkommen, um ans Ziel
Jjeglicher Winsche zu gelangen.

Mit anderen Worten: Lasst uns die Hohlenforschung mit Vernunft
und gesundem Respekt angehen, damit diese schéne und erflllende
Leidenschaft nicht in einem Drama endet.

Viel Vergntigen beim Hohlenforschen!




Hohlenforschen

Die Einseil-Technik und das relativ geringe Gewicht der dabei bené-
tigten Ausristung ermoglichen eine individuelle Hohlenbefahrung
- sogar der Alleingang ist maglich. Nichts ist einfacher, als sich einen
Materialsack an den Klettergurt zu hangen und Schacht fur Schacht in

die Tiefe zu gleiten.
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Auch der Aufstieg am Seil ist nicht schwieriger, hochstens anstrengender.

Diese scheinbare Einfachheit ist jedoch verbunden mit dem Nachteil,
dass die wirklichen Schwierigkeiten, welche Expeditionen unter
Tag mit sich bringen, oftmals nicht wahrgenommen werden. Die
Gefahren kénnen von den Hohlen selbst ausgehen oder durch das
eigene Verhalten ausgelost werden.

Aber wovon reden wir eigentlich? Was sind das fur Gefahren, vor
denen man sich huten sollte?

Hochwasser: Unter den Risiken, die von der Hohle selbst aus-
gehen, stellt ein Hochwasser-Ereignis das grosste Risiko dar.
Hohlen sind die naturlichen Abflusssysteme der Karstgebiete.
Es gibt darum nur sehr wenige Systeme, die nicht auf starke
Niederschlage an der Oberflache reagieren.

Manche Hoéhlen haben sogar den Ruf, bei Hochwasser sehr
gefahrlich zu sein. Somit gebietet die Vernunft, dass man diese
bei schlechten Wetterbedingungen besser meiden sollte.
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Steinschlag: Aufgrund brlchiger Gesteinsformationen oder im
Bereich instabiler Geréllhalden werden bereits kleinste Stein- oder

Lehmbrocken zur grossen Gefahr.

Kalte: Das grosste Risiko bei der Hohlenforschung erwachst aber aus
dem kalten Wasser. Sei es beim Durchwaten eines unterirdischen
Bachlaufs, beim Durchqueren von Seen oder beim Abseilen in wasser-
fuhrenden Schachten: Der bewusste oder unvorhergesehene Kontakt
mit dem eisigen Wasser bringt immer einen starken Energieverlust
mit sich, der sehr rasch zu Unterkuhlung fuhren kann.

Die besonderen Aspekte des Hohlentauchens

Darum wird diese besondere Art des Tauchens uber-
wiegend «solo» ausgeubt. Dies bedingt eine fundierte
Wassergefillte unterirdische Gange stellen ein sehr spe-  Aysbildung und noch viel mehr spezifische Erfahrung.

zielles Tauchgelande dar. Héhlentauchen ist vorab eine
Weiterflhrung der («trockenen») Héhlenerforschung mit-
tels Tauchens — und nicht zu verwechseln mit dem
Sporttaucheninblosser Erweiterungdes Betatigungsfeldes.  Verantwortung.

TAUCHEN

Im Ubrigen gilt auch hier: Seine Grenzen kennen und im
richtigen Moment verzichten kénnen zeugt von weiser

4 Im Gegensatz zum Sporttauchen erfordert die Erforschung

Uberfluteter Hohlengange eine hoch spezialisierte
Ausrustung. Unter anderem braucht es mehrere unab-
hangige Atemsysteme. So wie das Atemgas muss auch
die Beleuchtung durch mehrere, unabhangige Systeme

redundant sein.

Wie der Ariadnefaden im Labyrinth des Minotaurus ist
die FUhrungsleine in wassergefullten Labyrinthen der
beste Freund. Schlecht eingesetzt, kann sie sich aber zum
schlimmsten Feind wandeln.

Im Allgemeinen ist es gefahrlich, sich beim Hohlentauchen im
Notfall auf die mogliche Hilfe einer Begleitung zu verlassen.




Welche Risiken?
Welche Vorsichtsmassnahmen?

Die Hohle kennen und sich selber einschatzen kénnen

Es ist sehr wichtig, potenzielle Gefahren zu erkennen und damit
umgehen zu konnen. Ein stets aktuell gehaltenes und gut ange-
passtes Technik-Set ist wichtig, reicht aber alleine bei weitem
nicht aus.

Man muss auch auf die folgenden Ereignisse gut vorbereitet sein:

Ausrustungsversagen, Erschopfung, lange Wartezeiten in unge-
mutlicher Situation (Nasse, Kalte, Dunkelheit), Prellungen,
Schurfungen...

Bei der Vorbereitung und wahrend einer Héhlentour mus-
sen sowohl die eigenen wie auch die Grenzen der anderen
Gruppenmitglieder respektiert werden. Das schwachste Mitglied
gibt die vernuinftige Reichweite vor flr die ganze Gruppe!

Es braucht moglichst gute Kenntnisse Uber das Hohlenobjekt,
um die potenziellen Risiken sinnvoll einschatzen zu kénnen. Das
bedingt mindestens ein Studium des Wetterberichts und der
bereits zur Verfugung stehenden Hohlen-Dokumentation.

Ein wichtiges Element der Tourenplanung ist die Alarmierung
(Wer ist zu Hause informiert Uber Tourenziel, Alarmzeit...?).

Generell hat es sich bewahrt, Uberall eine
Reserve vorzusehen — Erfahrung hin oder
her.

— Eh, da war ein
Ruck! Schau doch mal,

ob die Verankerung Gemeinsam eine Hohlenexpedition zu

noch hilt! starten, ohne diese Fragen ehrlich ange-

: gangen zu sein und ohne andere Uber

' seine eigenen Limiten ins Bild gesetzt zu

haben (man will ja nicht als Schwachling dastehen),

kann sich unter Umstanden als folgenreicher Fehler erweisen,

wenn ein — noch so unbedeutender - Zwischenfall plétzlich die
ganze Planung der Expedition Uber den Haufen wirft.

Die Erfahrung zeigt leider, dass die tragischen Unfalle meist durch
eine Verkettung unglucklicher Umstande und Fehleinschatzungen
entstehen, die fur sich allein genommen oft nicht gravierend sind,
deren Zusammenspiel aber dramatische Konsequenzen haben
kann.

Achtung Hoéhlenzustiege!

Auch wenn man alle Techniken der Hohlenbefahrung bis ins Letzte beherrscht, gilt es zu
bedenken: Die Exkursion beginnt schon auf dem Weg zur Hohle! Viele Hohleneingange
liegen in unwegsamem, schwierigem, oft auch gefahrlichem Gelande. Zur Beherrschung
der Hohlentechnik muss daher auch noch eine gehorige Portion Gebirgserfahrung dazu-
kommen: Wie ist die Lawinensituation? Welche Passagen mussen nachts gemieden werden,
welche bedurfen der zusatzlichen Absicherung? Kurz: Vorbeugen ist besser ...

Einige Gewohnheiten, die
Leben retten kénnen...

VERZICHTEN KONNEN

Wenn man sich schon seit Wochen
auf eine Héhlenexpedition gefreut
hat, ist es schwierig, kurzfristig
darauf zu verzichten.

Trotzdem: Wenn man sich

nicht «in Form» flihlt, wenn die
Wetterbedingungen zweifelhaft
sind, wenn ...

Wer alt werden will, muss

auch einmal den Mut und die
Bescheidenheit aufbringen, NEIN
zu sagen.

Ein Trick, der das Verzichten
erleichtert, ist es, immer bereits
einen «Plan B» in der Tasche zu
haben.

REGELMASSIGE
ERNAHRUNG

Unter Tag verstreicht die Zeit sehr
schnell und oft gerét die Versorgung
mit ausreichender Verpflegung und
Flissigkeit in Vergessenheit. Mit
zunehmender Anstrengung und Kalte
wachsen aber auch Hunger und
Durst. Die Befriedigung dieser kér-
perlichen Bediirfnisse ist kein Luxus,
sondern eine Notwendigkeit. Sie hilft
mit, ldnger leistungsfahig zu bleiben.

DER WARMESCHUTZ

Klein und leicht erweist sich

die Rettungsdecke oder ein
Rettungsponcho als unverzicht-
bares Ausrlstungsteil. Bei ldngeren
Wartezeiten in der Kélte bildet sie
zusammen mit einer Warmequelle
eine wirkungsvoll warmende und
schutzende Hiille gegen die Kalte.

DIE ANFORDERUNGEN
DER SCHACHTBEFAHRUNG
BEHERRSCHEN

Am senkrechten Seil auf- und
absteigen? Ein Kinderspiel. Doch
Vorsicht, dieser Schein triigt!

Alle, welche sich in Schachthéhlen
begeben, miissen die Seiltechniken
immer wieder liben, um mit allen
Eventualitdten und auch mit
Notsituationen fertig zu werden. Was
ist zum Beispiel zu tun, wenn jemand
— aus welchen Grtinden auch immer
- blockiert am Seil hdngt? Diese
Person schnell aus der misslichen
Lage zu befreien ist das oberste
Gebot, aber wie? Bringt man sie
besser nach oben oder nach unten?
Muss ein zusatzliches Seil eingerich-
tet werden, um das alte abschneiden
zu kénnen? Lésungen zu diesen
Fragen gibt es... Um jedoch rasch
und richtig reagieren zu kénnen, sind
ein regelmassiges Training und eine
standige Weiterbildung unabdingbar.




Die Begleitung von
Anfingergruppen
in Hohlen

1

Ftir die Begleitung von Anfédngerinnen
in der Héhle sollten immer mindes-
tens 3 erfahrene Begleitpersonen
dabei sein.

2

Bei Hohlenbesuchen sollten
nicht mehr als 5 Anfdngerinnen
anwesend sein, es sei denn,

es handelt sich um eine
Horizontalh6hle ohne spezielle
Anforderungen.

3

In einer Gruppe, die eine vertikale
Héhle besucht, sollten sich nicht
mebhr als 2 Anfdngerinnen befinden.

4

Die ftir diese Tour verantwortliche
Person muss sich umfassend (iber
die Gefahren informieren,

welche in der gewéhlten Hohle
auftreten kénnen (Hochwasser-
gefahr, Schéichte, ...) und die
lokalen Wetterverhaltnisse
studieren (Schneeschmelze,
Gewitterneigung, ...).

5

Alle Teilnehmenden miissen

folgende Minimalausriistung

mitflihren:

» Geprtifter Bergsteigerhelm

 Leistungsfdhige und sicher am
Helm befestigte Lampe

e Warme Ersatz-Kleidung und
Rettungsdecke

« Stiefel, Canyoningschuhe

e flir Schachte: Technische
Ausristung in einwandfreiem
Zustand (PSA)

e Nahrungs- und Energiereserve,
Wérmequelle (z.B. Notkocher)

6

Alle Personen benétigen einen
ausreichend hohen Ver-
sicherungsschutz fiir Héhlen-
unfélle (insbesondere fiir
moglicherweise hohe Such-,
Berge- und Rettungskosten).
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Im Falle eines Héhlenunfalls in
der Schweiz muss die Hilfe (iber
die Alarmzentrale der REGA
angefordert werden: Tel. 1414,
Stichwort «Héhlenunfall».

DIE 3x3 METHODE
GRUNDPRINZIPIEN:

* Sich ausbilden
» Seine Grenzen kennen
e Seine Gruppe kennen
» Die Wetterprognosen kennen
» Seine Absichten bekannt geben
* Sich versichern
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e Uber das Wetter:

R

Allgemeine Lage, Prognose
5 n, |
Wetterverhiltnisse . gl

* Uber den Zustieg: besopdere Gefahren und bendtigte
Ausrlistung (Lawinen: Fixseile, ...)

Beschreibung Gefahren, Hij i
r 5 , Hind
geschiitzte Orte i e

Niederschlége der letzten Zeit,
Wasserstinde, Hochwassergefahr

2. RUSTE DICH RICHTIG AUS
. Grundausrt’jstung:
Gepriifter Helm mit redundanter Beleuchtung, Energie-
erven, Wasser, Rettungsdecke, Messer/

* Uber die Hohle:

* Uber das Wasser:

. SpezialausrUstung:
Was;erdichtes Kombi, Pontonniere,
* Personliches Rettungsmaterial:

kleine Apotheke (fiir die Gruppe), Notkocher, Papier und

Bleistift, Reserveseil und Material fij
3 ' erial flr Vera
Seilrolle und/oder 2usiitzliche Sei”(lemrm‘nkerungen, ev.

3. ORGANISIERE DICH

. lnf_ormiere eine Drittperson::
Ziel, Zeitplan, Teilnehmende
. Ke_nne deine Gruppe:
S!nd alle Teilnehme
die geplante Tour?
i . Kg)ntro[liere das Material:
ind alle Teilnehmenden richti Li
! ausger
ss:hl_eppen keinen unnétigen Bgllastg £
. N/l.\cighche Alarmierung vorbereiten:
armzeiten abmachen informierte Au
] ; ssenstehende, ...
SPELEO-SECOURS: Tel. 1414, Stichwort «H6hlenun;ll»

Cagoule, Neoprenanzug, ...

nden technisch und physisch fahig fiir
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fiir sicheres Hohlenforsch
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1. GIB BESCHEID e

* Uber deine Riickkehr
* Uber die angetroffenen Gefahren und Schwierigkeiten
* Uber den Einrichtungszustand (inkl. Biwak)

2. KONTROLLIERE

* persénliches und kollektives Material (Unterhalt, Ersatz)

3. DENK NACH

* Ziehe Bilanz (iber dje Tour
* Dokumentiere alles Wichtige
* Informiere andere

1. NIMM RUCKSICHT

e auf dich selbst: Stehe zu deinen Grenzen
* auf deine Kolleginnen: Alle schauen zueinander und kommunizieren ihre Bediirfnisse klar
* auf die Hoéhle: Vergiss auch beij Midigkeit die Héhlenschutzregeln nicht

2.ERNAHREDK]4AUSRHCHEND

* Trinken: Trinke geniigend, ohne auf den Durst zu warten
* Essen: Vergiss nicht, 6fters ein wenig zu essen

3. BEOBACHTE

. Anderungen der Bedingungen: Zustieg zur Héhle, Wasserstand, Schiittung der Wasserfille,
Hochwassermarken, Luftzug, ...

* die Einrichtung generell: Ist sie unter allen Bedingungen zweckmassig und praktikabel?

« die Verankerungen: Sind sie gut platziert? Muss man sie ersetzen?

. Fix-Einrichtungen: Sind sie in gutem Zustand?

* heikle Stellen: Sind sie fiir alle Teilnehmenden passierbar (Maander,
wasserflihrende Schichte, Biche, w)?

MERKE: MiT ZWANGEN ANs ZIEL SETZT LEBEN AUFs SpigL



Die Ausbildung
in der SGH

Nationale Kurse

Durch ihre Ausbildungskommission
bietet die SGH auf Verbandesebene
Ausbildungskurse an, welche alle
fur die Héhlenforschung wesent-
lichen Teilbereiche abdecken und
einen méglichst einheitlich tech-
nischen Standard anstreben.

Ausbildung in den
Sektionen

Innerhalb der Sektionen

der SGH werden ebenfalls
Ausbildungsanlédsse organi-
siert, wo die verschiedenen
Fortbewegungstechniken und
Methoden zusétzlich gelernt und
gelibt werden kénnen.

Austausch

An Kongressen, Versammlungen
oder an speziellen
Themenanlédssen organisiert die
SGH Diskussionen zu beson-
deren Aspekten der Sicherheit

in der Héhlenforschung
(Unterktihlung, Erndhrung,
Lawinen, Wetterkunde, ...).

Information

Durch Publikationen und

via die Ausbildungs- und
Rettungskommission werden
die Héhlenforschenden tiber
Sicherheitsfragen auf dem
Laufenden gehalten.

Die Schweizerische Gesellschaft

fur Hohlenforschung

Die  Schweizerische  Gesellschaft
fur Hoéhlenforschung (SGH) ist eine
Vereinigung von  Freunden der
Hohlenwelt. Seit ihrem Grundungsjahr
1939 férdert sie die wissenschaftliche
und die sportliche Héhlenforschung, die
Untersuchung von Kalk-Gebirgen (Karst)
sowie Expeditionen im In- und Ausland.
Sie ist bestrebt, das Wissen Uber die
Hohlen in der Schweiz zu verbessern
und deren Ursprunglichkeit, Schonheit
und Besonderheiten zu schutzen.

Die SGH vereint schweizweit mehr als
30 regionale Sektionen mit insgesamt
uber 1000 Mitgliedern. Sie pflegt eine
durch Respekt vor der Hohlenwelt
gekennzeichnete  Auffassung der
Hohlenforschung und ist das
Sammelbecken flur Leute aus allen
Gesellschafts- und Berufsrichtungen,
welche die Leidenschaft fur die
Hohlenwelt teilen.

Der Austausch zwischen Spezialistinnen
(Biologie, Palaontologie, Geologie, ...
und ,einfachen” Hohlenforschenden
hat eine lange Tradition. Die
Spezialistinnen teilen ihr Wissen Uber
Wissenschaft und Kultur, wahrend die
Hoéhlentechnikerlnnen die eher wissen-
schaftlich orientierten Personen unter-
stitzen. Dies ermoglicht eine effiziente
Forschungsarbeit auch an sehr abgele-
genen Orten tief im Berginnern.

Auf der Basis dieses Zusammenwirkens
zwischen Personen mit unter-
schiedlichen und komplementa-
ren Kompetenzen hat sich eine sehr
fruchtbare Forschungskultur fur die
Untersuchung von Hohlen in der

§§5\SGH
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Schweiz und im Ausland entwickelt.
Die Schweizer Hohlenforscher sind
tatsachlich auch im Ausland sehr aktiv:
Immer wieder werden Uber Klub- und
Landesgrenzen hinweg Expeditionen
durchgefuhrt.

Auch wenn der Erfahrungsaustausch in
einem kollegialen und lockeren Rahmen
Teil der Kultur in der SGH ist, so kann sie
sich doch auf eine gut funktionierende
Struktur abstutzen, in der verschie-
dene Fachkommissionen (Wissenschaft,
Publikationen, Offentlichkeitsarbeit,
Ausbildung, Rettungswesen, Tauchen,
Hoéhlen- und Karstschutz, Bibliothek und
Dokumentation, ..) eine wichtige Rolle
spielen.

Das Schweizerische Institut fur
Spelaologie und Karstforschung (SISKA)

Das im Jahr 2000 gegrundete SISKA
unterstutztdie SGHinihren Aufgabenund
hilft mit, die Arbeit der Hohlenforschung
besser bekanntund anerkannt zu machen
(Behordenkontakte, Offentlichkeitsarbeit
an Schulen, Universitaten, Vernetzung
mit anderen Organisationen).

Der Sitz des SISKA befindet sich in La
Chaux-de-Fonds. Das SISKA ist in vielen
Bereichen tatig und arbeitet dabei eng
mit den Hohlenforschenden der SGH
und deren Fachkommissionen zusam-

men: Wissenschaftliche Forschung,
Lehre, Naturschutz, Offentlichkeits-
arbeit, 3D-Darstellungen, Knochen-

bestimmungen, usw. Es dient damit als
Schnittstelle zwischen der SGH und
einer breiteren Offentlichkeit.



Die Sektionen der SGH

SSG — Société Spéléologique
Genevoise

2 SCN - Spéléo-Club de Nyon
3 SCNV - Spéléo-Club du Nord

Vaudois

4 SCC - Spéléo-Club Cheseaux

GSL - Groupe Spéléo Lausanne

6 SVCJ - Spéléo-Club de la Vallée

10

11
12
13

14
15

16
17

18

de Joux

SVT - Spéléo-Club du Val-de-
Travers

SCMN - Spéléo-Club des
Montagnes Neuchateloises

TROG - Groupe Spéléo Troglolog
(Neuchatel)

SCVN - Spéléo-Club du Vignoble
Neuchatelois

SCJ - Spéléo-Club Jura
GSB - Groupe Spéléo Bienne

GSFM - Groupe Spéléo des
Franches-Montagnes

GSP - Groupe Spéléo Porrentruy

GSN - Groupe Spéléo La
Neuveville

SGH-BS - SGH Sektion Basel

AGN - Arbeitsgemeinschaft
Nidlenloch

TAKA — Groupe Spéléo Takarampeé

19
20

21

22

23

24
25
26
27

28

29
30
31

32

33

34
35

SC-Naye - Spéléo-Club Naye

SCPE - Spéléo-Club du Pays d'En-
haut

St-Ex — Groupe de Spéléologie
St-Exupéry (Vouvry)

GSR - Groupe Spéléo Rhodanien

SCPF — Spéléo-Club des Préalpes
Fribourgeoises

SGH-BE - SGH Sektion Bern
SGH-I — SGH Sektion Interlaken
SGH-L — SGH SektionLenzburg

HGU - Hohlenforscher-
Gemeinschaft Unterwalden

AGS-R - Arbeitsgemeinschaft
Regensdorf

HGM - Hoéhlengruppe Muotathal
HGY - Hohlengruppe Ybrig

AGH - Arbeitsgemeinschaft
Héllochforschung

OGH - Ostschweizerische
Gesellschaft fur Héhlenforschung
(Winterthur)

TGH - Toggenburger Gesellschaft
fur Héhlenforschung

HCA - Hoéhlenclub Alpstein
SSS-TI — SSS Sezione Ticino

Nitzliche
Adressen

Schweizerische
Gesellschaft fur
Hohlenforschung
info@speleo.ch
Webseite: speleo.ch

SISKA

Schweizerisches Institut
fur Spelaologie und
Karstforschung

Rue de la Serre 68

2300 La Chaux-de-Fonds
Tel. 032 913 35 33
info@isska.ch

Webseite: isska.ch

Lawinenbulletin
SLF-Davos: slf.ch

Bei einem
Hohlenunfall Gberall
in der Schweijz:
REGA,

Tel. 1414, Stichwort
«Hohlenunfall»




ohlenunfall:

Eine medizinische und technische
Herausforderung fir die Retter

In der Schweiz ereignen sich rela-
tiv  wenig Hohlenunfalle. Alle
Rettungseinsatze sind jedoch gepragt
von grossen technischen und/oder
medizinischen Schwierigkeiten.
Aufgrund des schwierigen Zugangs
und der damit verbundenen
erschwerten Evakuation dauern
Hohlenrettungen im Schnitt gegen 30
Stunden und erfordern oft den Einsatz
von Dutzenden von Rettern.

Ein einfacher Bruch kann ohne wei-
teres einen aufwendigen Grosseinsatz
auslosen. Nicht selten dauern
Hohlenrettungseinsatze  mehrere
Tage.

Die erste Hilfe

Wenn wahrend einer Hohlentour ein
Notfall auftritt (Unfall, Erschopfung,
...), muss bis zum Eintreffen der ersten
Rettungskrafte mit mehreren Stunden
Wartezeit gerechnet werden. In einer
so unwirtlichen Umgebung, wie sie
eine Héhle nun einmal darstellt, kann
dies rasch zur UnterkUhlung des/der
Verunfallten fuhren. Eine effiziente
erste Hilfe der Kolleglnnen ist deshalb
zwingend.

Der SPELEO-SECOURS
SCHWEIZ

Die Besonderheiten des unterirdi-
schen Milieus und die damit verbunde-
nen technischen Schwierigkeiten der
Fortbewegung erfordern den Einsatz
von spezialisierten Rettungskraften.

In der Schweiz wird diese Aufgabe
vom Speleo-Secours Schweiz wahr-
genommen. Diese ehrenamtliche
Organisation wurde auf Initiative
der SGH gegrundet und arbeitet seit
1981 per Abkommen eng mit der
REGA zusammen. Die im Jahr 2016
unterzeichnete Vereinbarung mit der
Alpinen Rettung Schweiz (ARS) ersetzt
dieses ursprungliche Abkommen mit
der REGA.

Der Speleo-Secours Schweiz st
in regionale Einheiten aufgeteilt
und unterhalt zusatzlich natio-
nale Spezialkolonnen (medizi-

nische Fachkrafte, Sprengkolonne,
Tauchkolonne, Pumpenkolonne, ..).
Im Ganzen sind dies Uber 200 gut aus-
gebildete, freiwillige Rettungskrafte.

Das Uberwinden der Hindernisse
(Einrichten von Schéachten,
Auspumpen von Siphons, Sprengen
von Engstellen, ..) zwischen der
Unfallstelle und dem Hohleneingang
kann Stunden, manchmal auch Tage,
dauern. Die vordringlichste Aufgabe
der Rettungskrafte ist deshalb, die
verunfallte Person vor Ort zu sta-
bilisieren, bis der Transport an die
Oberflache beginnen kann.

Wéhrend dieser Phase sind die
Bekampfung der Kalte und der
Schmerzen das Wichtigste. Eine
Verschlimmerung des Zustandes
muss verhindert werden, was die
Anwesenheit von medizinischem
Fachpersonal unumganglich macht.

Wunder darf man aber trotz der stan-
digen Weiterentwicklung bei Medizin
und Rettungstechnik keine erwarten:
Ein Hoéhlenunfall wird immer eine
Herausforderung fur die Retter
bleiben. Eine Herausforderung, die
viel Energie und Zeit verlangt.

Das Wichtigste bleibt deshalb,
die Wahrscheinlichkeit eines
Hohlenunfalles auf ein Minimum zu
reduzieren (Unfallpravention).



Die Unfall-
Versicherung der
SGH

Die Unfall-Versicherung
der SGH: Die beste
Garantie, um gut gegen
Hohlenunfalle versichert
zu sein.

Alle Mitglieder der SGH kénnen
sich gegen die Folgekosten von
Héhlenunféllen und Unfaéllen,
die im Zusammenhang mit der
Téatigkeit der Héhlenforschung
auftreten, versichern. Ein
Abschluss wird dringend emp-
fohlen und muss jahrlich indivi-
duell erneuert werden.

Speziell auf die Bedlirfnisse der
Héhlenforschung ausgerichtet,
deckt diese Versicherung das
ganze Spektrum speldologischer
Aktivitaten ab:

s Zustieg zu den Hoéhlen

¢ Hoéhlenforschung auf der
ganzen Welt

* Héhlenforschung im Alleingang

e Tauchen in Fltissen und Seen
sowie in Siphons

o Alle Formen des Alpinismus
(wird als Training eingestuft)

e Einsatz von Sprengstoff (im
Rahmen der gesetzlichen
Vorschriften und bei
Forschungstétigkeiten)

Suchaktionen und
Héhlenrettungen kénnen wegen
ihrer langen Dauer und des
grossen technischen und per-
sonellen Aufwandes (Grosse
Anzahl Rettungskréfte des
Speleo Secours und der Alpinen
Rettung, medizinisches Personal,
Sprengspezialisten, Helikopter,
etc.) schnell einmal sehr teuer
werden.

Um bésen Uberraschungen
vorzubeugen, deckt die kollektive
Unfallversicherung der SGH die
Such- und Rettungskosten bis zu
einem Betrag von 200°000.-- ab.
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